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DOrer gleichmabig geformte Strange wer -
1enanifiren oberen Fnden zusammenge -
druckt und m Ausgangsstellung gelegt.

Abb-2

Der rechte Aubenstrang wird nach
links gefubrt und zum lnnenstrang
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Abb- 3

derlinke Aubenstrang wird nach rechts
Getuhrt und nun zum innenstranyg.

Abb. 4

Wiederholung:Der rechte Auben -
Sstrang wird Innenstrang.




