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Erste Flechtung:Die linke Hand erfa8t den linken Mittelstrang
und dierechte Hand den rechten AuBenstrang. Oer Linke Mittel-
Strang wird unter den Aullenstrang hindurdhgefifirt und als
rechter AuBenstrang abgelegt; gleichzeitiq wird der redite Aufen.
strang nach links gefahrt und zum linken Innenstrang
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weile Fledtung: Dieredite Hand erfalt denrechten Mitlelstrar
1“"‘" die linke Hand den linken Aubenstrang. Der redbte Mittel -
“|strang wird unter denAubiensirang tiindurchgefubrt und als
lLinker AuBenstrang abgelegl; gleihzertig wird der linke Auber
|strang nadh redhls gefubirt und zum redhten Innenstrang.
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